Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Rantott leves

Almas zellerkrémleves Erdleves . . . . Lencseleves
N .. PR Piritott kenyérkockaval Sajtgaluskaleves e
Levesgyonggyel Zoldborso fézelek . . ) A Farsangi fank
. . . - Tejszines-sajtos sertésragu Vadas sertésragu .
Bolognai spagetti Panirozott dinéval . . s Baracklekvarral
: . . Parolt rizzsel Szarvacska tésztaval
Reszelt sajttal Félbarna kenyérrel Alma Porcukorral
Eger
Ebed Felnétt ‘ _ ‘ _ , , , , , 4
"A" menii Energia: 1,041.83 Kcal / 4,354.85 Kj Energia: 879.76 Kcal / 3,677.40 Kj Energia: 1,109.95 Kcal / 4,639.59 Kj Energia: 989.88 Kcal / 4,137.70 Kj Energia: 1,209.24 Kcal / 5,054.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41349 55.90 g 17.53g 26559 33.18¢ 431g 37559 56.47 g 16.70 g 42.18¢ 46.49 g 13209 28.24 ¢ 59.08 g 10.18 ¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
93979 5349 3.36¢ 118.65¢g 30.09 g 7179 111.20 g 0.05g 3689 100.25 g 1.07 g 4289 140.12 g 29.68 g 2.36 9
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12)
Rantott leves
Almas zellerkrémleves Erdleves Piritott kenyérkockaval :
N . ; . Sajtgaluskaleves Lencseleves
Levesgydnggyel Cérnametélttel Paradicsomos . . .
- . ; . . . Resztelt maj Rizsfelfujt
Lenmagos husgolyé Lecs0s sertésragu hdsoskaposzta e o . .
. . . X Hagymas tort burgonyaval Baracklekvarral
Burgonyapirével Tarhonyaval Félbarna kenyérrel
Eger Alma
Ebed Feln6tt Energia: 977.28 Kcal / 4,085.03 Kj Energia: 1,082.48 Kcal / 4,524.77 Kj Energia: 914.50 Kcal / 3,822.61 K] Energia: 671.06 Kcal / 2,805.03 Kj Energia: 1,027.60 Kcal / 4,295.37 K]
B" menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.01g 54.26 g 14.92¢g 37619 63.13 g 15.05¢g 32569 47.79¢ 11.39¢ 33.32¢ 2370 g 5.009 32549 17.11g 5.83¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
92.10 g 031g 4929 89.60 g 0.00g 8.22¢g 86.69 g 1.05¢g 1929 80.14 g 0.07g 8.26¢ 184.76 g 67.88 ¢ 2.13¢
1,3,7,9 1,3,9 19 1,3,7,9 1,3,7,10,(12)
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Eatrend I(’ft‘ :
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Cmm&i;{'j'jfgﬁﬁ 7}'1‘33&3(}8{5-13
g . S . P "o agtezamy 1 #5035 H
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer > 20.
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